
 
 

KURSBESKRIVNING 

Mastintyg 

 
  



INTRODUKTION 
Denna utbildning förbereder kandidaten för en auktorisation till mastcertifikat 
En kandidat som klarar sin examination kan utföra ett brett utbud av arbetsmoment samt 
utföra räddningar i mast och tornmiljö. 
Kursen kommer att vara en blandning av teoretisk och praktisk träning och utvärdering 
och bedömning av en kompetent tränare. 
 
MÅLGRUPP 
Den här kursen är avsedd för dig som söker kompetens inom mast och tornarbeten. 
 
KURSMÅL 

Efter avslutad kurs kommer deltagarna bedömas av en kompetent tränare på följande: 

Kandidaten kommer bli ombedd att visa färdigheter och kunskaper - teoretiskt prov samt 

praktiskt prov. 

Teori 
- Lagar och förordningar 

- Risker 

- Ergonomi 

- Arbetsplanering 

- Kommunikation 

- Förankringspunkter 

- Enklare materialhissning/sänkning 

- Suspension syncope 

- Arbetsmoment i fallriskmiljö 

- Daglig kontroll av personlig och grupp PPE 

- Räddningssituationer 

 
Praktik 

- Grundläggande klättringsteknik i fackverkskonstruktion 

- Grundläggande klättringstekniker i stege 

- Nedfirningsteknik 

- Användande av fallskydds- och positioneringsutrustning 

- Rep, block och knopar (mekaniska utväxlingssystem) 

- Hissning, säkring och förflyttning av material 

- Räddning av nödställd/skadad (olika metoder) 

- Förflyttning av skadad i och på mast 

- Självräddning 

- Personskadehantering 

 
TIDER 

2-dagar (16 timmar) utbildning 

Löpande utvärdering under utbildningen 

Totalt 16 timmar 
 
RATIO 

Teori: 1 instruktör / 8 deltagare 
Träning:1 instruktör/4 deltagare 



 
 

 
SPRÅK 

Svenska Engelska 
Övriga språk med översättare (kursens totala längd kommer förlängas) 
 
 
FÖRKRAV 

Alla delegater som deltar i mastcertifikat skall: 

Vara minst 18 år gammal 

Följa nationella regler och föreskrifter om hälsokontroller före arbete i mast och torn.  

Vid utbildningstillfället skall den obligatoriska läkarundersökningen samt arbets-EKG enligt  

AFS 2000:6 samt AFS 2019:3 vara gjort. – Tjänstbarhetsintyg 

Ingen tidigare erfarenhet krävs  

 
KURS AGENDA 
Dag Innehåll Teori/Praktik 

1 Välkommen & introduktion Teori 
 Teori Teori 
 Grundläggande klättringstekniker i fackverksmiljö, samt 

materialhissning/sänkning 
Praktik 

 Grundläggande räddningstekniker/självevakuering Praktik 
 
Dag Innehåll Teori/Praktik 

2 Morgon möte Teori 
 Teoretiskt prov Test 
 Räddning i fackverk/stegmiljö Praktik 
 Praktiskt prov Test 
 
 
UTBILDNINGSPLATS 

Klätterservice godkända träningsanläggning 
Hos kund (endast efter godkännande av Klätterservice utbildningsansvarig) 
 
CERTIFIKAT/GILTIGHETSTID/REPETITION 

Certifikat med en giltighet på 36 månader kommer att utfärdas för de som blir godkända 
Repetitionskurs var 36:e månad för att behålla kompetensen  
 
PRIS 

Pris per deltagare: SEK 6,550 exkl. moms 
 
 
KONTAKT 

training@klatterservice.se 

mailto:training@klatterservice.se

