KURSBESKRIVNING




INTRODUKTION

Denna utbildning forbereder kandidaten fér en auktorisation till mastcertifikat

En kandidat som klarar sin examination kan utféra ett brett utbud av arbetsmoment samt
utfora raddningar i mast och tornmiljo.

Kursen kommer att vara en blandning av teoretisk och praktisk traning och utvardering
och bedémning av en kompetent tranare.

MALGRUPP
Den har kursen ar avsedd for dig som soker kompetens inom mast och tornarbeten.

KURSMAL

Efter avslutad kurs kommer deltagarna bedémas av en kompetent tranare pa féljande:
Kandidatenkommer bliombeddattvisafirdigheterochkunskaper-teoretiskt prov samt

praktiskt prov.

Teori
- Lagar och forordningar
- Risker
- Ergonomi

- Arbetsplanering

- Kommunikation

- Forankringspunkter

- Enklare materialhissning/sankning

- Suspension syncope

- Arbetsmoment i fallriskmiljo

- Daglig kontroll av personlig och grupp PPE
- Raddningssituationer

- Grundlaggande klattringsteknik i fackverkskonstruktion
- Grundlaggande klattringstekniker i stege

- Nedfirningsteknik

- Anvéndande av fallskydds- och positioneringsutrustning
- Rep, block och knopar (mekaniska utvéaxlingssystem)

- Hissning, sakring och forflyttning av material

- R&ddning av nédstalld/skadad (olika metoder)

- Forflyttning av skadad i och pa mast

- Sjalvraddning

- Personskadehantering

TIDER

2-dagar (16 timmar) utbildning
Lopande utvardering under utbildningen
Totalt 16 timmar

RATIO

Teori: 1 instruktor / 8 deltagare
Traning:1 instruktor/4 deltagare



SPRAK

Svenska Engelska
Ovriga sprak med 6versattare (kursens totala lingd kommer férlangas)

FORKRAV

Alla delegater som deltar i mastcertifikat skall:

Vara minst 18 Gr gammal

Félja nationella regler och féreskrifter om hdélsokontroller fére arbete i mast och torn.

Vid utbildningstillféllet skall den obligatoriska Idkarundersékningen samt arbets-EKG enligt
AFS 2000:6 samt AFS 2019:3 vara gjort. — Tjéinstbarhetsintyg

Ingen tidigare erfarenhet kréivs

Dag Innehall Teori/Praktik
1 Valkommen & introduktion Teori
Teori Teori
Grundlaggande klattringstekniker i fackverksmiljo, samt Praktik
materialhissning/sankning
Grundlaggande raddningstekniker/sjalvevakuering Praktik
|
Dag Innehall Teori/Praktik
2 Morgon mote Teori
Teoretiskt prov Test
Raddning i fackverk/stegmiljo Praktik
Praktiskt prov Test

UTBILDNINGSPLATS

Klatterservice godkanda traningsanlaggning
Hos kund (endast efter godkdannande av Klatterservice utbildningsansvarig)

CERTIFIKAT/GILTIGHETSTID/REPETITION

Certifikat med en giltighet pa 36 manader kommer att utfardas fér de som blir godkdnda
Repetitionskurs var 36:e manad for att behalla kompetensen

PRIS
Pris per deltagare: SEK 6,550 exkl. moms

KONTAKT

training@klatterservice.se
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