
 

  

KURSBESKRIVNING 
Actsafe power ascender introduktion 

 
  



INTRODUKTION 
Denna utbildning förbereder kandidaten att involvera actsafe power ascenders i 
verksamheten. ACX  
En kandidat som blir godkänd kan utföra ett brett utbud av arbetsmoment samt utföra 
enklare räddningar i arbete på hög höjd. 
Kursen kommer att vara en blandning av teoretisk och praktisk träning och utvärdering 
och bedömning av en kompetent tränare. 
 
MÅLGRUPP 
Den här kursen är avsedd för dig som söker kompetens att använda actsafe power 
ascender ACX både för material och personlyft. Kursen är framtagen för oerfarna personer 
som inte använt motordrivna rep vinschar sedan tidigare 
 
KURSMÅL 

Efter avslutad kurs kommer deltagarna bedömas av en kompetent tränare på följande: 
 

- Beskriva och implementera de allmänna säkerhetsriktlinjerna när man arbetar 
med ActSafe Power Ascenders. ACX  

- Beskriva och implementera de grundläggande kraven för materiallyft. 

- Beskriva riskerna med att arbeta med Li-ion-batterier och hur man tar hand om 
dem.  

- Berätta vilka rep som måste användas när man arbetar med ActSafe Power 
Ascenders. 

- Beskriva alla ascendrars delar och kontroller och dess funktioner. 

- Bedöma när ActSafe Power Ascenders inte får användas. 

- Demonstrera kontroll före användning av ascendrar acx 

- Demonstrera hur man matar in repet korrekt i ascendrar acx 

- Demonstrera säker och korrekt användning av backup-enheter som används när 
du arbetar med power ascenders. 

- Demonstrera de 4 lyftuppsättningarna för både person och materiallyft och hur 
man växlar mellan dem med bibehållen 100% inkoppling. 

- Demonstrera nöd- och räddningsprocedurer. 

 
TIDER 

2-dagar (16 timmar) utbildning 

Löpande utvärdering under utbildningen 

Totalt 16 timmar 
 
RATIO 

Teori: 1 instruktör / 6 deltagare 
Träning:1 instruktör/3 deltagare 
 
SPRÅK 

Svenska Engelska 

Övriga språk med översättare (kursens totala längd kommer förlängas) 
 
 



 
 

FÖRKRAV 

Alla delegater som deltar skall: 
Vara minst 18 år gammal 
Följa nationella regler och föreskrifter om hälsokontroller i arbete på hög höjd. 
Inneha en giltig grundläggande fallskyddsutbildning 
(fördelaktigt) 
Om deltagaren innehar säkra lyft samt har erfarenhet av så kallat - reparbete  
 
KURS AGENDA 
Dag Innehåll Teori/Praktik 

1 Välkommen & introduktion Teori 

 Teori Teori 
 Grundläggande  användning av actsafe power ascenders. ACX  Praktik 

 Materiallyft övningar Praktik 

 
Dag Innehåll Teori/Praktik 

2 Morgon möte Teori 

 Grundläggande användning av actsafe power ascenders 
personbefodran ACX  

Paktik 

 Räddning med actsafe power ascenders ACX  Praktik 
 Praktiskt prov Test 

 
 
UTBILDNINGSPLATS 

Klätterservice godkända träningsanläggning 
Hos kund (endast efter godkännande av Klätterservice utbildningsansvarig) 
 
CERTIFIKAT/GILTIGHETSTID/REPETITION 

Certifikat med en giltighet på 36 månader kommer att utfärdas för de som blir godkända 

Repetitionskurs var 36:e månad för att behålla kompetensen  
 
PRIS 

Pris per deltagare:  

SEK 6,495 exkl. moms 
 
KONTAKT 

training@klatterservice.se 

mailto:training@klatterservice.se

